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CUIDADOS CON SU ALIMENTACION

e Durante el primer dia evite tomar lacteos, tampoco debe tomar gaseosas, estos alimentos pueden
ocasionarle vomito y muchas otras molestias.

e E| primer dia debe alimentarse con comidas blandas como gelatinas y paletas; consuma alimentos
liguidos como jugos. Después del segundo dia puede alimentarse con las comidas que sirven
habitualmente en su casa.

MEDICAMENTOS Y CUIDADOS

e Muy importante no mojarse los oidos durante el bafio, para lo cual se recomienda tapar el
conducto con un algoddén impregnado de vaselina.
No debe bafiarse en piscina hasta que su médico se lo autorice.

e Tome solamente los medicamentos ordenados por su médico; tenga en cuenta que debe iniciarse
después de ingerido algun alimento.

NO SE ALARME

® La salida de liquido escaso por los oidos durante los primeros dias es normal, recuerde que la
funcidn de los tubos es ventilar y drenar.

SENALES DE ALARMA

En caso de presentar cualquiera de las siguientes sefales de alarma, debe comunicarse de inmediato
con su médico:
® Presenta temperatura mayor de 38°C.
e Lasalida de liquido o sangre por el oido es abundante.
® Presenta salida de pus o detecta mal olor en el oido operado.

SU SEGURIDAD ES MUY IMPORTANTE PARA NOSOTROS

Si alin no se ha comunicado con su médico puede llamar a la clinica al teléfono 2658584 ext. 170-177
tener presente que debe ser en horario de lunes a viernes de las 6:00 AM a las 9:00 PM o escribir al
correo electrénico seguridad.paciente@clinicaorlant.com, para recibir las instrucciones.
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